
 Estarás de acuerdo conmigo en que muchas veces un nombre propio predispone 
a favor o en contra de una persona desconocida, sólo por el recuerdo que de aquel 
nombre tenemos de determinada persona que sí conocemos. Un ejemplo claro de ello 
es, en ocasiones, la disputa de los padres a la hora de elegir el nombre que pondrán a su 
futuro hijo. 
 
 El juego cabalístico de las cifras es similar. Y ya, “cifras” unidas a “días de la 
semana”, puede complicar aun más las cosas. 
 
 Así, los martes ... “ni te cases, ni te embarques”. 
 
 Y, ¿por qué? ... ¿porque la palabra proviene del “planeta MARTE”, que significa 
“voluntad y energía, pero también tensión y agresividad”?, o, ¿porque en la Edad Media 
denominaban a ese planeta “el pequeño maléfico”? 
 
 Volviendo al caso de las cifras: el número 13, es considerado desde la 
antigüedad como de mal augurio, porque en la Última Cena había 13 comensales ... el 
capítulo 13 del Apocalipsis se corresponde con el “anticristo y la bestia” (el miedo 
irracional al “666” –por cierto, que son las tres primeras cifras de mi móvil- se 
denomina “hexakosioihexecontahexafobia”). 
 
 Lo cierto es que en España y países iberoamericanos (también en Grecia), el 
martes 13 se considera un día de mala suerte por muchas personas. La fobia a este día, 
se conoce como “trezidavomartiofobia”, y en particular la del número “13” 
“triscaidecafobia” (Adolf Hitler, por ejemplo, la tenía muy arraigada). 
 
 La prueba de que es una superstición absurda la tenemos en que en las culturas 
anglosajonas su “martes 13” es el “viernes 13”, cuyo miedo se conoce como 
“collafobia” o “friggaatriscaidecafobia”. 
 
 Para mayor “inri”, te recordaré que en el caso de Italia, la fecha maldita es el 
“viernes 17”. 
 
 Sea como sea, estas anécdotas populares, calan en la sociedad: la serie de 
películas estadounidenses de terror “Friday the 13th” se tradujeron en bastantes países 
hispanoparlantes como “Martes 13”. En algunos edificios se omite el piso 13; en 
algunos hospitales, la habitación nº 13; en los aviones no existe la fila 13; etc. 
 
 Conclusión: como ser inteligente que eres, y no supersticioso, estarás de 
acuerdo conmigo en que mañana martes 13 es una excelente fecha para asistir a la 
Velada DINTEL que hemos organizado en el Club Financiero Génova de Madrid a las 
20 horas. Incluso, si crees en aquello del “ni te cases ni te embarques”, seguro que 
tienes la noche libre... para asistir a nuestra Velada DINTEL. 
 
 Nuestro “Invitado de Honor” será el Excmo. Sr. D. Miguel Beltrán – Almirante 
Jefe de Apoyo logístico de la Armada Española; le introducirán: D. Jaime Denís 
Zambrana, Director General de Infraestructura del Ministerio de Defensa, y el 
Excmo. Sr. Contralmirante D. Enrique San José, Jefe de Sistemas y Programas del 
EMAD – Estado Mayor de la Defensa y Jefe de la División CIS del EMACON - Estado 
Mayor Conjunto de la Defensa. 



 
 El resto de asistentes e invitados VIP a esta Velada DINTEL del “martes 13” es 
demasiado largo como para listártelo a continuación. Rut Rodríguez (91 311 36 19; 
610 43 19 43) puede adelantarte nombres en el momento de formalizar tu inscripción, 
que puedes realizar enviándole un correo electrónico: rrodriguez@dintel.org (si no 
deseas seguir recibiendo nuestros correos con información sobre las actividades de 
DINTEL basta con que respondas a este correo poniendo BORRAR en el Asunto). 
 
 Por último, te diré que para el viernes 13 (de junio) también hay programado un 
evento (en el Museo Naval de la Armada, en el Viso del Marqués, provincia de 
Ciudad Real) del que hoy no te adelantaré nada ... no vaya a ser que de verdad tengas 
“trezidavomartiofobia”, o quizás “triscaidecafobia”. 
 
 Esperando poder saludarte personalmente mañana, en un tan excelente ¡martes 
13!, te envío un afectuoso saludo: 
 
 
 Jesús Rivero 
 Presidente de DINTEL 


